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Vantagens da Depilacdo Definitiva (a Laser ou com Luz Pulsada)
O que é Depilagao a Laser?
O que é Depilagao com Luz Pulsada?

Como saber qual o tipo de Depilacao escolher - a Laser ou com Luz Pulsada?

Como o tipo de pele influencia na escolha do tratamento de
Depilacao Definitiva e no resultado do mesmo?

Duracao do Tratamento

A Depilacao é mesmo definitiva?

Cuidados Pré-procedimento

Cuidados Pos-procedimentos

Tipos de tratamentos a Lasers e Luz Pulsada disponiveis

para os clientes By Jaqueline Finamor
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e |deal para pessoas que possuem muitos pelos em todo o

corpo ou em partes especificas;

e Elimina ou reduz drasticamente a quantidade de pelos

(/W?W da/ Defujag‘ﬁﬂ/ nas areas submetidas ao tratamento;
o ello e A pessoa ndo precisa mais se depilar, ganhando tempo e
DW a fM% ow evitando dermatites e alergias causadas pelo
crescimento dos pelos e pela retirada com métodos
com ;fw% Pulsada. e
convencionais;
e Sessodes rapidas e geralmente indolores, dependendo do
tratamento e da sensibilidade de cada pessoa.
e Apos o tratamento, o paciente pode retornar as suas

atividades normais imediatamente. A pele pode ficar um

pouco irritada e avermelhada, mas logo melhora.
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0 que é Depilacae o Laser?
Definicao: a medicina vem estudando o laser ha poucos anos e ja tem encontrado muitas vantagens e
utilizacdes para varios objetivos. O principio da acao do laser é a Fototermolise Seletiva, que significa que

algumas estruturas do corpo captam mais calor e energia do que outras quando submetidas a exposicao

da luz. Estas caracteristicas e outras como tempo do pulso, comprimento da onda e outras propriedades

da Fisica Optica é que permitem a Fototermdlise Seletiva, mesmo em peles com cor préxima dos

croméforos, como a pele bronzeada ou negra.

Duracao: o tratamento dura em média 5 a 6 sessdes com intervalo de mais ou menos 30 dias entre cada
Sessao.

Exigéncias: para a aplicacdo, o paciente deve estar com a regiao depilada com Iamina ou creme depilatério
um dia antes.

Resultados: os resultados aparecem a cada sessdo desde a primeira aplicacao.

Contraindicacdes: ndao é recomendado para pessoas muito sensiveis a dor, gestantes e lactantes.
Durabilidade: ndo se fala em sess6es de manutencao pds tratamento realizado. O resultado pode durar em

média até 2 anos.
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0 que ¢ Def,dagc’w cam/,fwg Pulsada?

Definicao: é um tratamento que ocorre através da Fototermolise Seletiva, onde ocorre uma lesao térmica
no tecido alvo chamado de cromdéforo. Quando um croméforo alvo absorve a radiacdo luminosa, ocorre
uma geracao de calor, destruindo o tecido que a absorveu. A energia do Laser e IPL atinge a superficie da
pele e é transmitida através do pelo as células germinativas encontradas no bulbo. A IPL, uma vez que nao
é colimada como o Laser e possui poténcias mais baixas, permite a penetracao profunda da energia sem

provocar efeitos indesejados aos tecidos.

O objetivo do tratamento ndo € queimar o pelo e sim usa-lo como condutor de energia através de sua
melanina até as células germinativas. Danificando o foliculo piloso e atingindo as células germinativas,

ocorre o retardado e impedimento do crescimento de um novo pelo. Porém, nem todos os pelos que

recebem a energia conseguem transmiti-la até as células germinativas, por isso, sao necessarias varias

aplicacdes.
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Duracao: o tratamento dura 10 sess6es, sendo que as 3 primeiras com intervalo de 20 dias entre cada
Sessao.
Exigéncias: para a aplicacdo, o paciente deve estar com a regido depilada com lamina ou creme depilatério

um dia antes e nao deve pegar sol por pelo menos 20 dias antes da aplicacgao.

Resultados: os resultados aparecem a partir da 29 sessao.

ContraindicacOes: até a pessoa mais sensivel a dor consegue fazer essa depilagao, pois ndo dadi. Nao é
recomendado para gestantes e lactantes.

Durabilidade: apos a finalizacao do tratamento, se realiza aplicacdao de manutencdao somente quando
necessario. A duracao da luz pulsada varia de pessoa para pessoa, dependendo de questdes hormonais,
racga, idade e cor da pele. A realizacdo da primeira manutencao ocorre em torno de 2 ou 3 meses ap0s 0

tratamento concluido, e vai espacando cada vez mais, chegando a duas ou uma vez por ano.
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Essa escolha depende de cada paciente, tipo de pele e objetivo da pessoa, pois o resultado final é bem

semelhante em ambos os tratamentos. Mas ndo se preocupe, porque ja na primeira conversa, a Fisioterapeuta
Jaqueline dara todas as informacdes e vai sugerir o melhor tratamento para a sua pele e objetivo.

Tanto o Laser como a Luz Intensa Pulsada oferecem o tao sonhado resultado final: a auséncia de pelos por
muito tempo. A diferenca é que a luz pulsada tem um feixe de luz aberto e o laser tem um feixe pontual. Isso
significa que o laser é bem mais agressivo do que a luz pulsada, exigindo, consequentemente, menos aplicacoes.
Mas, ao mesmo tempo, por ser mais agressivo, o laser costuma doer mais, sendo menos indicado para pessoas
sensiveis a dor. Para esses pacientes, a luz pulsada é o tratamento ideal, pois chega ao mesmo resultado,
apenas com mais sessoes.

No caso da Luz Pulsada, a emissao pode ser modulada por filtros que permitem a transmissao de luz acima de
um determinado comprimento de onda, o que faz com que a Luz Pulsada possa ser utilizada para varios fins,
como depilacao, foto-rejuvenescimento e vasos. Ja os Lasers tém um s6 comprimento de onda, por isso, para

multiplos usos, sao necessarios multiplos lasers.
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Cor da pele: peles mais claras com pelos mais escuros e
negros apresentam resultados mais rapidos. Peles mais
escuras exigem a utilizacao de energias menores, para
evitar danos a pele, perdendo eficiéncia e tornando os
tratamentos mais demorados. O mesmo acontece com
pelos mais claros e mais finos. Estes tipos de pelos
absorvem menos energia, tornando o tratamento mais
demorado. O tratamento nao deve ser realizado em peles
bronzeadas porque diminui a eficiéncia e aumenta os
riscos de complicagbes do tratamento.

Pelos: quanto mais pelos em fase inicial de crescimento,

mais efetivo sera o tratamento, e quanto menos pelos

nestas fases, mais demorado ele sera.
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Duracae de [raloments

A duracao de um tratamento individual pode ser de alguns minutos a 1 hora ou mais, e vai

depender da area a ser tratada. O numero de sessdes necessarias depende do tipo de pele, a cor e

espessura do pelo, as areas a serem tratadas e o nUmero de pelos em cada fase de crescimento.
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Per, que 830 necessirias virias sessses
a relirado deos fw/o»s?
Os pelos de uma determinada regiao se encontram em diversas fases de crescimento. Por esse motivo, sao

necessarias varias aplicacées em intervalos distintos para cada regido. A cada aplicacao, uma parte dos

pelos e a capacidade de producao de novos pelos é eliminada. Nas sessdes seguintes, vai se obtendo um

resultado cada vez melhor. Mesmo assim, ja na primeira consulta, o fisioterapeuta avalia a pele do paciente
e faz uma estimativa, que embora ndo exata, permite uma programacao do tratamento. A paciente deve
saber que, independentemente do tipo de pele que possui, serao necessarias varias sessoes para a
depilacao definitiva ter resultados efetivos, variando de regido para regiao do corpo e de paciente para
paciente.

Numero de sessoes: podemos nos basear na seguinte programacao padrao referente ao numero de
sessoOes, podendo ser alterada conforme cada paciente:

- Fase 1 de Ataque: 3 sessbes em intervalos de 3 a 4 semanas

- Fase 2 de Consolidacao: 3 sessdes em intervalos de 4 a 6 semanas

- Fase 3 de Manutencao: 2 a 3 sessbes anuais em intervalos de 4 a 6 meses
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A Defzé/ag&'&é mesme

A depilacao a Laser é definitiva para a maior parte dos pelos tratados, mas nao se pode afirmar

que, uma vez tratado, nunca mais nascera um novo pelo. Mesmo assim, muitos equipamentos ja
conseguem uma depilacao definitiva da maioria dos pelos e, com a manutencado, pode-se chegar
muito proximo da depilagao realmente definitiva.

Além disso, com o laser ou luz pulsada, o paciente obtém uma diminuicao definitiva dos pelos,

que podem ficar mais finos e mais claros e reduzir as complicacdes como infeccoes e irritacoes

da pele.

No geral, os efeitos do tratamento sao muito eficientes, a curto, médio e longo
prazos, e a associa¢ao de séries de sessdes com tratamentos de manutencao
traz resultados que ndao podem ser obtidos por nenhum dos métodos

convencionais de depilacdo e sao responsaveis pelo sucesso da técnica no

mundo todo.
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Cuidades Pré-procediments

O intervalo entre uma sessao e a outra devera ser de no minimo 30
dias.

Evitar banhos de sol 30 dias antes da aplicacao dos Lasers e Luz
Pulsada e 15 dias depois. Isso porque o bronzeamento escurece a
pele e o laser pode confundir a pele muito bronzeada com
pigmentac¢bes e provocar queimaduras.

Evitar bronzeamento artificial e cremes autobronzeadores 15 dias
antes e depois da aplicacdo (durante esse periodo, usar FPS 30 em
toda a area tratada).

Nao fazer depilagao com cera ou pinca durante os intervalos das
sessdes e 20 dias antes de iniciar o tratamento. Apos escolher esse
tratamento, o ideal é nunca mais fazer mais depilagao com cera ou
pinca porque esses metodos estimulam a producao de pelos.
Substituindo por Iamina ou creme depilatorio e realizando as

aplicacdes de manutencao quando necessario, o paciente

Frhamor
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consegue manter o efeito zero pelos por muitos meses.
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As areas a serem depiladas devem estar limpas, sem creme, perfumes ou maquiagem.

Depilar a area a ser tratada com gilete um dia antes da aplicacao ou até 12 horas antes do
procedimento.

Nao descolorir os pelos.

Nao usar substancias acidas sobre a regiao a ser tratada por 15 dias antes da aplicacao e 7 dias
depois.

N3o utilizar o medicamento ROACUTAN (Isotretinoina) simultaneamente com o tratamento a laser - ‘

interromper 0 Uso 6 meses antes.

O uso de pomada anestésica antes da aplicacao do laser é
opcional e indicado para regides especificas.

Na depilacao a laser, o paciente deve raspar os

Py

pelos ou corta-los bem rente a pele. Nunca LA

retirar os pelos com pinca ou com

depilacao a cera.
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Cuidades Pés-procedimentos

pos uma sessao de depilacao a laser, ocorrera uma leve vermelhiddo na area do tratamento durante as
primeiras horas, ocasionada por um inchaco do foliculo. Este fato é positivo, pois indica que o pelo
respondeu ao tratamento. A pele pode ficar mais clara ou mais escura, mas é raro, principalmente na pele
clara e é temporario e transitorio.

Evitar a exposicdo direta ao sol durante 15 dias apds o tratamento.

Usar filtro solar fator 30 ou maior.

g e : . o =
Nao utilizar produtos que contenham alcool nas areas tratadas. i A
= I

Evitar grandes esforcos durante as primeiras 48 horas, pois o suor pode irritar a pele f =

recém tratada. ‘%
\

N3o arrancar os pelos com pinga ou cera entre os tratamentos. qu\ {

{

Utilizar hidratante na area tratada.

Apds as sessoes de depilacao a laser, é indicado esfoliar a pele J

diariamente para que os pelos caiam mais rapidamente. //_f//'/\?
Usar durante as 48 horas ap6s a aplicacao do laser, -

creme calmante a base de Aloe Vera e fazer

compressas frias no local. .
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E o laser utilizado na depilacao com os resultados mais significativos até
hoje. Aprovado pelo érgao de saude norte-americano e pela ANVISA no
Brasil, o equipamento foi projetado para remover os pelos indesejados de
forma permanente e sequra. Pode ser aplicado em qualquer parte do corpo
e trata todos os tipos de pele, exceto as peles bronzeadas e negras.

O processo da depilacao a laser Light Sheer comeca com o resfriamento da
parte superficial da pele com um gel especial, depois ocorre o disparo dos
feixes de luz na melanina do pelo, enquanto a pele recebe menos energia.
Com isso, a area em torno do tecido ndo é afetada. A captacao da energia
através do pelo é transmitida ao foliculo piloso que aquece e destrai o pelo,
atingindo as células da raiz, impedindo que pelo volte a crescer.

O resultado da depilacao a laser Light Sheer costuma ser observado apos 6
sessoes. O tratamento age somente nos pelos ja existentes, ndo atuando
nos pelos que passarao a existir. Mesmo assim, 0s novos pelos crescem cada
vez mais fracos. Apds o tratamento, novos pelos crescerao entre um e trés
anos, podendo ser realizadas novas sessoes, caso necessario. O tratamento
reduz a producao de pelos num periodo de até 2 anos,

observando-se a permanéncia dos resultados nas areas tratadas.
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Loser [fd YAG

0 laser de Neodimio YAG (itrio-aluminio-granada) é um dispositivo que
emite uma série de pulsos de alta energia em breves espacos de
tempo de nano segundos, em um comprimento de onda de 1064 nm,
ou seja, em infravermelho. Por apresentar baixa afinidade pela
melanina, é seguro tanto em peles claras quanto em negras e
bronzeadas.

A aplicacao é feita ponto a ponto com o objetivo de carbonizar os fios
e, principalmente, os bulbos pilares. A quantidade de sessdes varia
conforme o tratamento e também o tipo de pele da pessoa. Mas
podem ser de quatro a até dez sessbes, com intervalos que variam
entre um meés a até seis meses, mais uma vez dependendo da
finalidade do uso desse laser. A duracao da sessao muda conforme a
area a ser tratada e pode levar de 15 a 40 minutos. A manutencao, se

necessaria, geralmente é feita anualmente.
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Registne profissional CREFITO74.730 -F

Maisres cem;cwstaz» pe/swaj/s @MM&W Minha familia,

amigos e a Clinica By Jaqueline Finamor. Procuro trabalhar diariamente

para que o Marketing mais efetivo aconteca naturalmente: a indicacao!

Me orgulho em dizer que 90% das minhas pacientes chegaram por indicacao das minhas antigas clientes.

0 q,(w mats amao na/pzwﬁvmdev Ajudar os pacientes a melhorar a autoestima, a seguranca
e a viver a vida de uma forma mais plena! Ter um trabalho através do qual posso mudar

para melhor a vida das pessoas e a forma que elas enxergam a si proprias é uma dadiva!
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Espags By Jagqueline Finamer,

e Peeling quimico e diamante * Radiofrequéncia e Limpeza de pele
e Criolipdlise e Microagulhamento e Drenagem linfatica
e Depilacao a Laser e Luz Pulsada e Laser para microvarizes e Lipocavitacdo

e Todos 0s nossos tratamentos sdo realizados apos uma minuciosa avaliacdo que
serve para personalizar o atendimento para cada cliente.

e Utilizamos sempre materiais descartaveis ou devidamente esterilizados e da melhor
qualidade que o mercado oferece.

e Usamos somente cosmeéticos das melhores marcas e reconhecidos no mercado.

Rua Vicente da Fontoura, 2583 - Bairro Rio Branco - Porto Alegre/RS

. (51) 3557.2351 | (51) 98449.1048 el
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